Naucz sie JEZYKA MOTYWACJI — kazdego dnia zwréé uwage jakich stéw uzywasz najczesciej w
mowie, piSmie i przede wszystkim w swojej gtowie. Za kazdym razem, gdy wytapiesz toksyczng
blokade — powiedz sobie STOP i powtdrz to samo zdanie uzywajac zamiennikéw z jezyka motywacji.
Regularny trening nim sie obejrzysz, zmieni Twoje hamujgce myslenie na wspierajace i bedzie to Twdj
nowy pozytywny nawyk w zyciu.

Uwaga - dziatanie spowoduje nagty wzrost motywacji i zadowolenia z wtasnego zycia!

StOWA BLOKUJACE -> StOWA WSPIERAJACE
MUSZE > CHCE
JUTRO -> TERAZ

CHCIAtABYM > POTRZEBUJE

POSWIECE SIE > WYBIERAM

MOZE -> POSTANAWIAM
POWINNAM > DECYDUJE
UDALO MI SIE > ZROBItAM
TRZEBA > MOGE

PROBLEM > ZADANIE

NIE POTRAFIE > NAUCZE SIE
NIE WIEM > SZUKAM

ROZCZAROWALAM SIE > DOSWIADCZYtAM
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